
 
 
          
 
                         
           
                  
 

 
LISTĂ CU PROCEDURILE TERAPEUTICE SI DE INGRIJIRI CARE NECESITĂ 

CONSIMȚĂMÂNTUL INFORMAT AL PACIENTULUI: 
 
 

I. PROCEDURI DE HIDRO-TERMO-TERAPIE: 
- băi de sare, de nămol, hiperterme; 
- împachetări de nămol; 
- cataplasme de parafină. 
ATENTIONARE: procedurile de hidrotermoterapie sunt suprasolicitante, necesitand ulterior un timp de repaus de minim 30’ . 
Depunerile de namol si sare de pe piele trebuie indepartate zilnic prin spalare pentru a evita iritatiile tegumentului si eventualele 
reactii alergice, pastrarea namolului pe piele mai mult de o ora duce la complicatii dermatologice. 
 
II. PROCEDURI DE ELECTROTERAPIE: 
-electroterapie de joasa frecventa (curenti Galvanici,Diadinamici,Trabert,TENS, Electrostimulare) 
-electroterapie de medie frecventa (curenti Interferentiali) 
-inalta frecventa in regim continuu si pulsatii (terapie cu Ultrasunet,Unde scurte,Diapuls) 
FOTOTERAPIE – terapie cu Laser 
MAGNETOTERAPIE – terapie in camp magnetic 
ATENTIONARE: se va respecta prescriptia medicului , fara a se solicita modificarea parametrilor curentilor aplicati. 
Orice fel de disconfort aparut in timpul tratamentului va fi sesizat catre asistent. 
 
III. MASAJUL TERAPEUTIC 
-masaj uscat, duș- masaj, masaj cu nămol, duș subacval. 
 
IV. HIDROKINETOTERAPIA IN BAZIN ȘI KINETOTERAPIA LA SALĂ: 
-kinetoterapie (hidro-kinetoterapie) individuală si/sau de grup, sub supravegherea profesorului CFM sau kinetoterapeut 
 
V. PROCEDURI ȘI MANEVRE MEDICALE INVAZIVE ÎN SCOP DIAGNOSTIC SAU TERAPEUTIC: 
-tratamente injectabile, în special intravenoase; 
-recoltarea unor probe biologice din sângele venos; 
-puncții articulare evacuatorii și infiltrații intraarticulare ; 
-infiltrații periarticulare; 
-examene radiologice. 
 
 
ÎN TOATE ACESTE CAZURI PACIENTUL ESTE INFORMAT CU PRIVIRE LA: 

- scopul și modul efectuării procedurii; 
- efecte, avantaje și riscuri; 
- indicații și contraindicații cu privire la eventualele interacțiuni ale tratamentului recomandat de spital cu alte 

medicamente sau activități uzuale (condus autoturism), furnizate pacientului . 
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